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..NO VESTIARIO

PEDRINHO, QUE GOLA(O!

FOI BONITO MESMO, NE?...

E PENSAR QUE QUASE NAO

JOGUEI ESTA PARTIDA POR
CAUSA DE UMA DOR!

NADA SERIO. APENAS
ESTAVA COM UMA
DORZINHA CHATA.

O QUE ACONTECEU?

TOMEI UM
ANTI-INFLAMATORIO
ANTES DA PARTIDA.

NAO E PERIGOSO TOMAR
MEDICAMENTO SEM 0
CONHECIMENTO DO MEDICO?

ACHO QUE NAO!




‘ VAMOS
PERGUNTAR AO

DouTor Zuco.
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OLA ZEQUINHA, ﬂ‘ \
COMO FOI 0 JOGO
ﬁ. k
ﬂ .

PERFEITO!
GANHAMOS
DE2 A0, COM UM GOL
DE PLACA DO
PEDRINHO.

O TREINADOR TAMBEM
ACHA PAPAI. JUNTOS
NOSS0 TIME SERA
INVENCIVEL.

ESTE GAROTO
TEM FUTURO.
SERA UM OTIMO
ATACANTE.




«.NO JANTAR

[

MAS vOCE NAO
PARECE FELIZ?

S0 ESTOU
PREOCUPADO COM O
PEDRINHO.

ELE TOMA SEMPRE
MEDICAMENTOS ANTES
DAS PARTIDAS DE
FUTEBOL.

QUE
MEDICAMENTOS
SAO ESSES?

ANTI-INFLAMATORIOS

ESTES MEDICAMENTOS PODEM
SER PERIGOS0S. LEMBRA O CASO
DA VOVO ISAURA, QUE TOMOU
ANTI-INFLAMATORIOS POR MUITO
TEMPO SEM CONHECIMENTO DO
MEDICO?

DEPOIS DO JANTAR
CONVERSE COM O

PEDRINHO. CONVENCA-O | .
A PROCURAR O MEDICO /.
DO CLUBE.




O que esta fazendo?

Estudando. E vocé?

Procurando informagdes sobre
perigos da automedicag&o.

Automedicagdo? O que € isso?

E quando uma pessoa utiliza por conta
prépria, ou por indicagéo de algum
conhecido, um medicamento sem
conhecimento do médico.

E porque o médico precisar ser
consultado?

Ora bolas!

Porque s6 os médicos sabem se
alguém precisa tomar um
medicamento. Eles também
sabem qual é o medicamento
certo para cada pessoa.

Mas néo tem problema Zequinha. Fique
tranquilo! Eu s6 uso medicamentos que
minha familia ja usou. Eles sabem o que
€ bom para mim.

Com os medicamentos isso ndo funciona.




Vocé se lembra da minha av6 Isaura?
Ela sempre comprava medicamentos Ela descobriu que a doenga foi

por conta prépria. Nunca ia ao causada pelo uso abusivo e incorreto
médico. S6 resolveu ir depois que de medicamentos.

ficou muito doente.

0 que aconteceu? : Nossa Zequinha, isso é sério! O que
: devo fazer?

Conversar com o Dr. Zuco, contar
para ele sobre suas dores e sobre
esses medicamentos que vem
tomando.

Vocé esta certo. Farei isso. Vocé
pode me acompanhar?

Mas é Claro! Amanh3, depois da aula,
iremos ao clube e falaremos com o
Dr. Zuco.

1 Combinado.
N

Durma bem Zequinha.




NAO VEJO A HORA
DO CAMPEONATO
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BoM piA, CAMPECES!
COMO ANDA 0
TREINAMENTO?

BEM, MAS EXIGINDO
CADA VEZ MAIS
DEDICACAO.

DEDICACAO E
SERIEDADE SAO A
CHAVE DO
SUCESSO.

S
MAS 0 QUE ORA PEDRINHO,
POS50 FAZER CONTE AO DOUTOR.
POR VOCES? ELE E NOSSO MEDICO. /

Estou
CURIOSO0, O QUE

ATRAS DE UMA PIPA
TORCI MEU
TORNOZELO. MAS
NAO FOI NADA




A

VOCE PROCUROU
UM MEDICO?

E RECEITOU

VOCE SEGUIU
TODAS AS
RECOMENDACOES
MEDICAS?

SIM, MAMAE ME LEVOU.
ELE DIAGNOSTICOU A
TORCAO, RECOMENDOU
REPOUSO, IMOBILIZACAO

ANTI-INFLAMATORIO.

ENTAO QUAL E
O PROBLEMA?

E QUE ELE TOMA
MEDICAMENTOS POR
CONTA PROPRIA.

PASSEI A SENTIR
INCOMODO AO
CORRER E UMA LEVE

DOR DURANTE 05
TREINAMENTOS E
JOGOS.

...... A DOR E
PERSISTENTE? ELA SE
INTENSIFICA COM O
ESFORCO Fisico?

MEDICAMENTOS?
QUE MEDICAMENTOS
SAO ESSES?

ANTI-INFLAMATORIOS,
MINHA MAE COMPRA
NA FARMACIA, EU
TOMO E ME SINTO

VOCE SABE
0 QUE E UM
ANTI-INFLAMATORIO?,
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ANTI-INFLAMATORIOS
SAO FARMACOS
DESENVOLVIDOS PARA
TRATAR A INFLAMACAO.

EOQUEE
INFLAMACAO?

(&)
<z @

A INFLAMACAO E UM MECANISMO DE DEFESA DO NOSS0
ORGANISMO PARA COMBATER QUALQUER PROCESSO QUE
CAUSE LESAO TECIDUAL OU CELULAR.

SEUS SINTOMAS CARACTERISTICOS SA0 :

N

T
=)

VERMELHIDAO INCHACO CALOR
(RUBOR) (EDEMA) (AQUECIMENTO DA REGIAO
AFETADA)

EM SITUACOES NORMAIS,
OCORRERA A REMOCAO DO
AGENTE AGRESSOR E A
RESOLUCAO DO PROCESSO
INFLAMATORIO, COM
REGENERAGAO DO TECIDO
LESIONADO.

N

ENTRETANTO, EM ALGUNS CAS0S,
PODE OCORRER A CRONIFICAGAO DA
INFLAMAGAO, EVOLUINDO PARA
QUADRO DE DOR CRONICA E
COMPROMETIMENTO DA AREA
AFETADA, NUM PROCESS0
CONHECIDO POR PERDA DE FUNGAO

PODE SER O
MEU CASO?

SIM, MAS
PRECISAMOS
PRIMEIRO EXAMINAR
SEU TORNOZELO.






E ENTAO DOUTOR? \7
CoMOESTAO  |uf

TORNOZELO DO
PEDRINHO?

NAO PODERIA
ESTAR MELHOR
ZEQUINHA. NAO
HA NENHUM SINAL

CALMA, AINDA
NAO TEMOS

MOTIVOS PARA
COMEMORAR.
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SER MUITO DANOSA A
TEM SEU LADO
FADA E SEU

LADO BRUXA.

A AUTOMEDICACAO COM
ANTI-INFLAMATORIOS PODE




A MAIORIA DAS
PESSOAS CONHECE

APENAS O LADO FADA
DOS MEDICAMENTOS,
ISTO E: AQUELE QUE
LEVARA A CURA OU AO
TRATAMENTO DA

DOENCA. MAS MUITOS
DE NOS DESCONHECEM
SEU LADO BRUXA.

E QUAL SERIA 0 LADO
BRUXA DOS
ANTI-INFLAMATORIOS?

SA0 SEUS EFEITOS
ADVERS0S.
QUANDO UTILIZADOS DE
FORMA IRRACIONAL OU
INDEVIDA, 05
ANTI-INFLAMATORIOS
PODEM CAUSAR SERIOS
DANOS A ORGAOS
VITAIS DO NOSSO

ESPERE UM POUCO...
A VOVO ISAURA TOMAVA
ANTI-INFLAMATORIO TODOS 0S5
DIAS E FICOU MUITO DOENTE.
ELA TEVE INSUFICIENCIA RENAL.
PODE TER SIDO EFEITO
ADVERSO DO
USO ABUSIVO DE
ANTI-INFLAMATORIO?




PODE SIM.

PODEM CAUSAR
DISTURBIOS
GASTRINTESTINAIS,
ULCERA PEPTICA - COM

HIPERCALEMIA,
INSUFICIENCIA RENAL,
HIPERTENSAO E ATE

MAS DOUTOR, SE
ESSES
MEDICAMENTOS SAO
TAO PERIGOS0S
PORQUE QUALQUER
PESSOA PODE
COMPRA-LOS NAS
FARMACIAS?

PORQUE SAO
CONSIDERADOS
MEDICAMENTOS DE
VENDA LIVRE.

O QUE sA0
MEDICAMENTOS DE
VENDA LIVRE?

05 ANTI-INFLAMATORIOS

RISCO DE HEMORRAGIA,

INSUFICIENCIA CARDIACA.

SA0 AQUELES QUE
SUPOSTAMENTE PODEM
SER COMPRADOS E
UTILIZADOS PELA
POPULACAO SEM
PRESCRICAO OU
ORIENTAGAO MEDICA.

MAs se
POSSUEM
TANTOS EFEITOS
ADVERS0S, NAO
DEVERIAM SER
PROIBIDOS?

[~



PARA QUE UM MEDICAMENTO SEJA
CLASSIFICADO COMO DE VENDA LIVRE
SAO ESTABELECIDAS, PREVIAMENTE,
AS DOSES DIARIAS MAXIMAS E A

SE UTILIZARMOS ESSES

MEDICAMENTOS COM
DURACAO RECOMENDADA PARA O RESPONSABILIDADE, ISTO E;
TRATAMENTO. SEGUINDO A RISCA A

INDICAGAO TERAPEUTICA, O
TEMPO E A DOSE IDEAL
PARA CADA TRATAMENTO, A
PROBABILIDADE DO
SURGIMENTO DE ALGUM
EFEITO ADVERSO E BAIXA.




APENAS ESTES
SUBGRUPOS?

TODO MEDICAMENTO TERA SEMPRE SEU LADO
BRUXA, O QUE AUMENTA NOSSA
RESPONSABILIDADE EM CONDENAR SEU USO
IRRACIONAL E A AUTOMEDICACAO.

05 ANTI-INFLAMATORIOS, POR EXEMPLO,
PODEM TRAZER GRAVES RISCOS A CERTOS
SUBGRUPOS DA POPULAGAO.

| /"A\

NA VERDADE NAO. PESSOAS COM DOENGCAS PREVIAS,
COMO HIPERTENSAO, DIABETES E GASTRITE, TAMBEM
SA0 MAIS SENSIVEIS AOS EFEITOS ADVERSOS DOS
ANTI-INFLAMATORIOS,

MESMO QUANDO UTILIZAM ESSES MEDICAMENTOS DE

,  FORMA ESPORADICA OU OCASIONAL.

E POR ESTA RAZAO, QUE E UM HABITO SALUTAR E
ACONSELHAVEL CONSULTAR O FARMACEUTICO NO ATO

DA COMPRA DE MEDICAMENTOS DE VENDA LIVRE.

. E QUANTO A MIM

o DOUTOR?

NAO HA NADA EM SEU TORNOZELO E
NADA QUE JUSTIFIQUE SE AUTOMEDICAR.
COMO VOCE VINHA UTILIZANDO
L Ty ANTI-INFLAMATORIOS, DE FORMA
— INDEVIDA, FAREMOS ALGUNS EXAMES
GERAIS PARA AVALIAR SEU ESTADO
\ GERAL DE SAUDE.




ALGUNS DIAS DEPOIS...

\
=P 5 Yoo

EM GERAL, MUITO BEM.

MAS SUA ENDOSCOPIA

INDICOU A PRESENCA DE
GASTRITE.

SIM.
POSSIVELMENTE COMO
CONSEQUENCIA DO USO
IRRACIONAL E PROLONGADO DE
ANTI-INFLAMATORIOS.
MAS, DOUTOR.
E 0 CAMPEONATO?
O PEDRINHO VAl PODER
JOGAR?

SIM. MAS FICARA AFASTADO DO
TREINAMENTO POR ALGUMAS
SEMANAS ATE SE RECUPERAR.




DUAS SEMANAS DEPOIS...

ANSIOSO PARA
VOLTAR A JOGAR.

NAO SE PREOCUPE
ZEQUINHA.
APRENDI A LICAO!

AMANHA E
O GRANDE DIA!
NADA DE MEDICAMENTO
SEM CONHECIMENTO
MEDICO.

[No

Joc



NO OUTRO DIA!

O TIME ADVERSARIO
ATACA E CHUTA!!!

I ZEQUINHA DISPUTA A BOLA PELO ALTO,

GANHA E SAI JOGANDO

46 MINUTOS DO,
SEGUNDO
TEMPO E
PEDRINHO
PEDE A BOLA
DESESPERADO!
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5ac;aaouapwttepwmc;ueao pessoas
wsem coetamente s medicamentaes.

ENCONTRE 0S SETE ERROS

TODPO MEDICAMENTO TERA SEMPRE SEU LADO
BRUXA, O QUE AUMENTA NOSSA
RESPONSABILIDADE EM CONDENAR SEU USO
IRRACIONAL E A AUTOMEDICAGAO.
0S5 ANTI-INFLAMATORIOS, POR EXEMPLO,
PODEM TRAZER GRAVES RISCOS A CERTOS
SUBGRUPOS DA POPULACAO.

TODO MEDICAMENTO TERA SEMPRE SEU LADO
BRUXA, O QUE AUMENTA NOSSA
RESPONSABILIDADE EM CONDENAR SEU USO
IRRACIONAL E A AUTOMEDICACAO.

OS ANTI-INFLAMATORIOS, POR EXEMPLO,
PODEM TRAZER GRAVES RISCOS A CERTOS
SUBGRUPOS DA POPULACAO.

N






MARQUE CERTO OU ERRADO:

1) Medicamentes..

SEMPRE FAZEM BEM A SAUDE.

()
()
()

()
()

PODEM FAZER MAL A SAUDE.
SAO PERIGOS0S QUANDO USADOS INCORRETAMENTE.

NUNCA COMPRE OU TOME MEDICAMENTOS POR RECOMENDAGAO
DE AMIGOS OU FAMILIARES.

E PERIGOSO USAR MEDICAMENTOS POR CONTA PROPRIA.
NAO HA RISCOS EM USAR MEDICAMENTOS DE VENDA LIVRE.
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2) MARQUE CERTO OU ERRADO:

()
()
()

()
()

MEDICAMENTO DE VENDA LIVRE PODE SER COMPRADO SEM RECEITA MEDICA.
POSS0 USAR UM MEDICAMENTO PARA QUALQUER INDICACAO TERAPEUTICA.

E ACONSELHAVEL CONSULTAR O FARMACEUTICO NA COMPRA DE
MEDICAMENTOS DE VENDA LIVRE.

0 USO ABUSIVO DE MEDICAMENTOS NAO PROVOCA DANOS A SAUDE.

A DOSE DO MEDICAMENTO E O TEMPO DE TRATAMENTO DEVEM SER SEMPRE
RESPEITADOS.




3) MARQUE CERTO OU ERRADO:

()

()

()

()
()

()

()
()

05 ANTI-INFLAMATORIOS AUXILIAM
NO COMBATE A INFLAMACAO.

TAMBEM SAO USADOS PARA DIMINUIR
A DOR INFLAMATORIA E A FEBRE.

NAO DEVEM SER TOMADOS SEM
CONHECIMENTO DO MEDICO

NAO POSSUEM EFEITOS ADVERSOS.

POSS0 INDICAR MEU ANTI-INFLAMATORIO
A UM AMIGO.

NAO DEVEM SER USADOS POR IDOS0S OU
CRIANCAS SEM A PRESCRICAO MEDICA.

SA0 SEGUROS E NUNCA TRAZEM RISCOS A SAUDE.

0 USO CRONICO PODE CAUSAR GASTRITE,
DISTURBIOS RENAIS, ETC.




4) MARQUE CERTO OU ERRADO:

()

()

()

()

()

A AUTOMEDICACAO E UMA PRATICA QUE POEM
EM RISCO A SAUDE.

TODO MEDICAMENTO TEM SEU LADO FADA (BOM)
E SEU LADO BRUXA (MAL).

DOR REPETITIVA E SEM CAUSA APARENTE PODE
SER SINAL DE DOENCA GRAVE.

0 USO CONTINUO DE ANTI-INFLAMATORIOS PARA
COMBATER A DOR PODE MASCARAR A EXISTENCIA
DE DOENCAS, COLOCANDO EM RISCO O PACIENTE.

0 USO ABUSIVO DE ANTI-INFLAMATORIOS
PODE PROVOCAR DOENCAS.



Respanda marcande
as cartas covetas:

1) QUANDO USADOS DE FORMA INDEVIDA
OU ABUSIVA 0S5 MEDICAMENTOS SA0?




@??

1 2 3

SEGUROS PERIGOSOS NECESSARIOS

1 2 3




2) O QUE DEVEMOS FAZER
COM A AUTOMEDICACAO?

COMBATER

2

INCENTIVAR

2

EVITAR




3) 0 USO ABUSIVO E INCORRETOS
DE ANTI-INFLAMATORIOS

PODE CAUSAR?

FEBRE

DOR

3

GASTRITE

3

4

DIABETES

4

5

DOENCA
RENAL

6

DOENCA
CARDIACA

6




4) O QUE E NECESSARIO PARA FAZER
USO CORRETO DOS
ANTI-INFLAMATORIOS?

USAR USAR
CONSULTAR O
FARMACEUTICO CONTINUAMENTE OCASIONALMENTE
VERIFICAR A RESPEITAR A
EXISTENCIA DE DOSE E O
LR DOENCAS TEMPO PARA O
PREVIAS TRATAMENTO




RESPOSTAS

JOGO DE SETE ERROS:
PONTA DE CHAPEU; FIVELA DO CHAPEU; CABELO; PINTA
NO NARIZ; TAMPA DO MEDICAMENTO; PILULAS DENTRO
DO VIDRO DE MEDICAMENTO; TAMANHO DA BRUXA NO
ROTULO O MEDICAMENTO.

MARQUE CERTO OU ERRADO:
1)E,C,C,C,CE
2)C,ECEC

3)C,C CEECEC
4)c,c.c.cC

JOGO DE CARTAS:
1) CARTA Nez

2) CARTA N2 1

3) CARTAS N2 3,5 E 6
4) CARTAS N21,4,5E 6
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