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Vamos colorir?

ENCONTRE OS SETE ERROS



Vamos colorir?



1) Medicamentos...
MARQUE CERTO OU ERRADO:

(   )   SEMPRE FAZEM BEM A SAÚDE.

(   )   PODEM FAZER MAL A SAÚDE.

(   )   SÃO PERIGOSOS QUANDO USADOS  INCORRETAMENTE.

(   )   NUNCA COMPRE OU TOME MEDICAMENTOS POR RECOMENDAÇÃO 
         DE AMIGOS OU FAMILIARES.

(   )   É PERIGOSO USAR MEDICAMENTOS POR CONTA PRÓPRIA.

(   )   NÃO HÁ RISCOS EM USAR MEDICAMENTOS DE VENDA LIVRE.
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2) MARQUE CERTO OU ERRADO:

(   )   MEDICAMENTO DE VENDA LIVRE PODE SER COMPRADO SEM RECEITA MÉDICA.

(   )   POSSO USAR UM MEDICAMENTO PARA QUALQUER INDICAÇÃO TERAPÊUTICA.

(   )   É ACONSELHÁVEL CONSULTAR O FARMACÊUTICO NA COMPRA DE 
MEDICAMENTOS DE VENDA LIVRE.

(   )   O USO ABUSIVO DE MEDICAMENTOS NÃO PROVOCA DANOS A SAÚDE.

(   )   A DOSE DO MEDICAMENTO E O TEMPO DE TRATAMENTO DEVEM SER SEMPRE 
RESPEITADOS. 
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3) MARQUE CERTO OU ERRADO:

(   )   OS ANTI-INFLAMATÓRIOS AUXILIAM 
         NO COMBATE A INFLAMAÇÃO.

(   )   TAMBÉM SÃO USADOS PARA DIMINUIR 
         A DOR INFLAMATÓRIA E A FEBRE.

(   )   NÃO DEVEM SER TOMADOS SEM 
         CONHECIMENTO DO MÉDICO

(   )   NÃO POSSUEM EFEITOS ADVERSOS.

(   )   POSSO INDICAR MEU ANTI-INFLAMATÓRIO 
         A UM AMIGO.

(   )   NÃO DEVEM SER USADOS POR IDOSOS OU 
         CRIANÇAS SEM A PRESCRIÇÃO MÉDICA.

(   )   SÃO SEGUROS E NUNCA TRAZEM RISCOS A SAÚDE.

(   )   O USO CRÔNICO PODE CAUSAR GASTRITE, 
DISTÚRBIOS RENAIS, ETC.



4) MARQUE CERTO OU ERRADO:

(   )   A AUTOMEDICAÇÃO É UMA PRÁTICA QUE PÕEM 
         EM RISCO A SAÚDE.

(   )   TODO MEDICAMENTO TEM SEU LADO FADA (BOM) 
         E SEU LADO BRUXA (MAL).

(   )   DOR REPETITIVA E SEM CAUSA APARENTE PODE 
SER SINAL DE DOENÇA GRAVE.

(   )   O USO CONTÍNUO DE ANTI-INFLAMATÓRIOS PARA 
COMBATER A DOR PODE MASCARAR  A EXISTÊNCIA 
DE DOENÇAS, COLOCANDO EM RISCO O PACIENTE.

(   )   O USO ABUSIVO DE ANTI-INFLAMATÓRIOS 
         PODE PROVOCAR DOENÇAS.



1) QUANDO USADOS DE FORMA INDEVIDA 
OU ABUSIVA OS  MEDICAMENTOS SÃO?

Responda marcando 
as cartas corretas:



SEGUROS PERIGOSOS 
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Responda marcando 
as cartas corretas:



COMBATER INCENTIVAR EVITAR

2) O QUE DEVEMOS FAZER 
COM A AUTOMEDICAÇÃO? 
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FEBRE

DIABETES

DOR 

DOENÇA 

RENAL

GASTRITE

DOENÇA 

CARDÍACA

3) O USO ABUSIVO E INCORRETOS 
DE ANTI-INFLAMATÓRIOS 

PODE CAUSAR? 
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CONSULTAR O
FARMACÊUTICO

CONSULTAR O
MÉDICO

VERIFICAR A
EXISTÊNCIA DE

 DOENÇAS
PRÉVIAS

RESPEITAR A
  DOSE E O 

TEMPO PARA O
 TRATAMENTO

USAR 
CONTINUAMENTE

USAR
OCASIONALMENTE

4) O QUE É NECESSÁRIO PARA FAZER
 USO CORRETO DOS 

ANTI-INFLAMATÓRIOS? 
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RESPOSTAS
JOGO DE SETE ERROS: 
PONTA DE CHAPÉU; FIVELA DO CHAPÉU; CABELO; PINTA 
NO NARIZ; TAMPA DO MEDICAMENTO; PÍLULAS DENTRO 
DO VIDRO DE MEDICAMENTO; TAMANHO DA BRUXA NO 
RÓTULO O MEDICAMENTO. 

MARQUE CERTO OU ERRADO:
1) E, C, C, C, C, E
2) C, E, C, E, C
3) C, C, C, E, E, C, E, C 
4) C, C, C, C, C

JOGO DE CARTAS:
1) CARTA Nº2
2) CARTA Nº 1
3) CARTAS Nº 3, 5 E 6
4) CARTAS Nº 1, 4, 5 E 6
	




