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vAll vAIl vAll
PELA DIREITA!

QUAL DIREITA?
QUAL DIREITA?

CALMA! CALMA!
HAHAHAHA!

ZEQUINHA!
NAO ESTA MUITO
TARDE PARA
VIDEOGAME?

ESTOU DE FERIAS PAPAI!

50 MAIS MEIA-HORA E JA
VOU DORMIR,
TUDO BEM?




ZEQUINHA
PRECISA DE
ATIVIDADES AO
AR LIVRE.

ME PARECE
INTERESSANTE.

QUE TAL

INSCREVE-LO NO

ACAMPAMENTO
DE FERIAS?

DE FERIAS?

COM QUEM
ELE IRIA?

E UM ACAMPAMENTO
ORGANIZADO PELO

COLEGIO PARA

ALUNOS E
PROFESSORES. 0S5
AMIGOS DO
ZEQUINHA IRAQ.
E UM LOCAL cOM
MUITO VERDE, PARA
ELE FAZER ESPORTE
AO AR LIVRE!




UMA SEMANA DEPOIS...




ZEQUINHA!

PEDRINHO!
ANA!
VOCES

VIERAM? 1?7




MAIS TARDE NO DORMITORIO...

VENHA JOAQ!
VEM BRINCAR
COM A GENTE!




NA MANHA SEGUINTE...

BOM DIA!
DORMIRAM
BEM?

A COMPETICAO DE
BICICLETA?

EU NAO vou

t PARTICIPAR. A

MAS PORQUE
JOAO?

ESTOU MUITO
CANSADO.

ACHO MELHOR
LEVA-LO PARA UMA
CONSULTA COM O
DOUTOR MANOEL.

CANSADO?
VOCE ACABOU
DE ACORDAR!




ALGUM TEMPO DEPOIS.... TIA LUCIA

COMO ESTA O
JOAO?

JOAO TEM
DIABETES!

VEJO QUE
ESTAO PARA DIMINUIR A

PREOCUPADOS. JOAO E NOSS0O PREOCUPACAO,
MELHOR AMIGO! QUE TAL FAZERMOS
UMA ATIVIDADE
DIFERENTE?

simii!

FORMAREMOS PEQUENOS

GRUPOS DE DISCUSSAO,

PARA APRENDER SOBRE A
DIABETES.

E A CORRIDA
DE BIKE?

ESTA MANTIDA!
FAREMOS A DISCUSSAO APOS
A CORRIDA DE BICICLETA.




VAMOS PROCURAR TIA LUCIA,
TEMOS QUE APRENDER COMO
AJUDAR 0 JOAO.

BEM-VINDOS A
NOSSA RODA DE
DEBATE SOBRE
DIABETES.

QUEM SABE 0
QUE E DIABETES?
ALGUEM?

QUEM CONHECE
ALGUEM QUE TENHA
DIABETES?




DA RESPOSTA DE
VOCES TIRAMOS
NOSSA PRIMEIRA

OBSERVACAO.
CRIANCAS, ADULTOS E
IDOS0S PODEM TER DOENCA

DIABETES. METABOLICA

DE NATUREZA
CRONICA.

METABOLICA?

SIM. ELA ESTA ASSOCIADA AO
METABOLISMO DE GLICOSE. A DOENCA SE
CARACTERIZA PELA PRESENCA DE ALTAS

CONCENTRACOES DE GLICOSE NO SANGUE,

0 QUE 05 MEDICOS CHAMAM DE
HIPERGLICEMIA.

O QUE E
GLICOSE?

GLICOSE E
UM ACUCAR. ELA E A
PRINCIPAL FONTE DE
ENERGIA PARA O
FUNCIONAMENTO DO
NOSS0 CORPO.




SEELAEA
PRINCIPAL FONTE
DE ENERGIA,
PORQUE FICAMOS
DOENTE?

EXCELENTE
PERGUNTA
ZEQUINHA. PARA
RESPONDE-LA
PRECISAMOS SABER
MAIS SOBRE AS
FONTES DE GLICOSE
E COMO NOSS0
CORPO UTILIZA ESTE
ACUCAR.

QUEM SABERIA
DIZER QUAIS SAO
AS FONTES DE
ACUCAR?

MAMAE SEMPRE ME DIZ PARA
COMER POUCO CARBOIDRATOS.
ELES SAO FONTES DE AGCUCAR?

SAO SIM.
NA VERDADE, 05
CARBOIDRATOS SAO A
\ PRINCIPAL FONTE DE

ACUCARES. VARIOS
ALIMENTOS DE ORIGEM
VEGETAL SAO
IMPORTANTES FONTES
DE CARBOIDRATOS.




BATATA

FEIJAO ARROZ

FRUTAS TAMBEM
SA0 FONTES DE
CARBOIDRATOS ?

ENTAO, ALIMENTOS
SALGADOS TAMBEM

SAO FONTES
DE ACUCARES?

TRIGO MILHO LINHACA

SIM. AS FRUTAS SAO RICAS
EM ACUCAR E, EMBORA
SEJAM MUITO SAUDAVEIS,
SAO CALORICAS E DEVEM
SER UTILIZADAS COM
MODERACAO,
PRINCIPALMENTE POR
PACIENTES COM DIABETES.

TODOS 0S ALIMENTOS
PREPARADOS A PARTIR DE
TRIGO, CEREAIS INTEGRAIS,

MILHO E BATATAS SAO

FONTES DE ACUCARES.

EXATAMENTE ZEQUINHA.
POR EXEMPLO, 0S PAES, A
MACARRONADA, A PIZZA, O

ARROZ E O PURE DE BATATA
OU A BATATA-FRITA SAO
FONTES COM ALTA
CONCENTRACAO DE
ACUCARES.




MAS SE TODOS NOS
COMEMOS ESTES
ALIMENTOS, PORQUE ALGUNS
FICAM DOENTES E OUTROS

TUDO TEM
ACUCAR?

BRAVO ANA.
ESTE E 0 “X"' DA
QUESTAO.

PRINCIPAIS DE
DIABETES.

/ CALMA, FEDRINHO.\

LOGO-LOGO VOCE SABERA A
RESPOSTA PARA SUA
PERGUNTA.

0 DIABETES TIPO 1 (DTMI)
ACONTECE QUANDO NOSS0
ORGANISMO DEIXA DE
PRODUZIR UM HORMONIO
CHAMADO INSULINA.

QUAL O TIPO
DO JOAO?

SEM A INSULINA, O NOSSO ORGANISMO
CONTINUA TRANSFORMANDO 0S ALIMENTOS
EM GLICOSE, MAS A GLICOSE NAO
CONSEGUE SER CAPTADA PELAS NOSSAS

CELULAS. SE AS CELULAS NAO CAPTAM
GLICOSE, ELA NAO PODE SER
TRANSFORMADA EM ENERGIA.




SE A GLICOSE
NAO ENTRA NAS
CELULAS ONDE
ELA FICA?

FICA
ACUMULADA NO
SANGUE,
GERANDO O
QUADRO DE
HIPERGLICEMIA.

MAS, A GLICOSE
NAOE O
COMBUSTIVEL
PARA O BOM
FUNCIONAMENTO
DE NOSSAS
CELULAS?

oy =

&Y,

i

GA. PORTANTO, SEM A INSULINA
O CORPO FICA SEM SUA
PRINCIPAL FONTE DE ENERGIA.
ALEM DISS0, A GLICOSE
DEPOSITADA NO SANGUE O DEIXA
MAIS VISCOS0, DIFICULTANDO
SUA PASSAGEM PELOS VASOS
SANGUINEOS DE TODO O CORFPO.
QUEM SABERIA ME DIZER UM
SINTOMA DESTA DOENGCA?
NINGUEM?

VAMOS LA. PENSEM NO JOAO.
VOCES OBSERVARAM ALGO

k DIFERENTE NELE? /

ELE PERDEU
MUITO PESO E
ESTAVA SEMPRE
MUITO CANSADO.

MUITO BEM ZEQUINHA. A PERDA DE PESO OU\
EMAGRECIMENTO SEM MOTIVO APARENTE,
FADIGA E CANSACO SAO SINTOMAS DO

OUTROS SINTOMAS SAO A PERDA DE
APETITE, SEDE CONSTANTE, AUMENTO DA
VONTADE DE URINAR E A PRESENCA DE

DIABETES TIPO 1.

ACUCAR NA URINA. /




MINHA AVO ELZA TEM ESTES SINTOMAS.
ELA TAMBEM TEM DIABETES TIPO 17
NAO. O DIABETES TIPO | E FREQUENTEMENTE UMA
DOENCA AUTOIMUNE, DE NATUREZA GENETICA,
QUE LEVA A DESTRUICAO DAS CELULAS QUE

PRODUZEM INSULINA E, SENDO ASSIM, APARECE
GERALMENTE NA INFANCIA OU ADOLESCENCIA.

MAS MINHA AvVO TEM DIABETES. J

TIPO DA DOENCA, CHAMADA

SIM. ELES POSSUEM O SEGUNDO
DIABETES TIPO 2

Dé’;’;;gf\? DE UM MODO GERAL, NO DIABETES TIPO 2 O
NOSS0 CORPO CONTINUA PRODUZINDO
INSULINA. MAS AS NOSSAS CELULAS N

PERDEM CAPACIDADE DE RESPONDER DE Q b 5

FORMA EFICIENTE A ACAO DA INSULINA.

SE ELAS NAO RESPONDEM AO
COMANDO DA INSULINA, ENTAO
A GLICOSE TAMBEM NAO VAI
ENTRAR NAS CELULAS?

PERFEITO
ZEQUINHA. E 1550
MESMO.

TiA LUCIA, PORQUE O AUMENTO
DE GLICOSE NO SANGUE, ESTA
TAL HIPERGLICEMIA DEIXA AS
PESSOAS DOENTES?

PARA RESPONDER
A ESTA PERGUNTA,
PROPONHO UM
EXPERIMENTO.
VAMOS TODOS ATE
A COZINHA!




NO REFEITORIO...

VEJAM ESTES DOIS RECIPIENTES. O PRIMEIRO
PREPARADO PELA CAROLINA TEM AGUA E POUCA
QUANTIDADE DE ACUCAR. O SEGUNDO, PREPARADO
PELO ZEQUINHA, CONTEM A MESMA QUANTIDADE
DE AGUA E MUITO MAIS ACUCAR.

QUAL A
DIFERENCA

EU NAO VEJO
t NENHUMA!

MAS EXISTE. VENHA ATE AQUI. MOVIMENTE A
DUAS SOLUCOES E ME DIGA SE VOCE
PERCEBE ALGUMA DIFERENCA.

ENTAO PEDRINHO, VOCE CONSEGUE IDENTIFICAR
ALGO . DIFERENTE ENTRE 0. COPO COM AGUA E
PEQUENA QUANTIDADE D‘E_ACUCAR DAQUELE COM

AGUA E GRANDE QUANTIDADE DE ACUCAR?.

SIM. EU MEXO MAIS
FACIL E RAPIDO A
SOLUCAO QUE TEM
MENOR
CONCENTRACAO DE

ACUCAR.

c

MUITO BEM. E
0 QUE 1550
SIGNIFICA?

SIGNIFICA QUE

QUANTO MAIOR A
QUANTIDADE DE

ACUCAR MAIS VISCOSA
FICA A SOLUCAO

CORRETO
ZEQUINHA.




PODEMOS ENTAO DIZER QUE A SOLUCAO MAIS
VISCOSA SE ASSEMELHA AO SANGUE DO
PACIENTE COM DIABETES, ENQUANTO A OUTRA
SOLUCAO COM BAIXA CONCENTRACAO DE ACUCAR
REPRESENTARIA O SANGUE DE UM INDIVIDUO
NORMAL, OU SEJA SEM DIABETES.

CONTINUANDO NOSSA EXPERIENCIA, PRECISAMOS
LEMBRAR QUE EM NOSS0 CORPO O SANGUE
CIRCULA DENTRO DOS VASOS SANGUINEOS.
ESTES VASOS TEM TAMANHO E DIAMETRO
DIFERENTES. O SANGUE PRECISA PASSAR POR
TODOS 05 TECIDOS E ORGAOS DO NOSSO CORPO
PARA LEVAR OXIGENIO E NUTRIENTES QUE SAO
NECESSARIOS AO SEU BOM FUNCIONAMENTO.

O MOVIMENTO DO SANGUE ATRAVES DO CORPO E
MANTIDO PELO BOM FUNCIONAMENTO DO
CORACAO. TRATA-SE DE UM CIRCUITO FECHADO
ONDE 0 SANGUE ENTRA E SAl DO CORACAO
ATRAVES DE VASOS SANGUINEOS.

J

Y
\

VAMOS USAR UMA MANGUEIRA FINA PARA
REPRESENTAR NOSS0S VASOS
SANGUINEOS E VAMOS ADICIONAR NESTA
MANGUEIRA AS SOLUCOES QUE
PREPARAMOS NA EXPERIENCIA ANTERIOR.
VAMOS VER A DIFERENCA NA PASSAGEM
PELO VASO SANGUINEO HIPOTETICO (I15TO
E, PELA BORRACHA) DA SOLUCAO QUE
REPRESENTA O SANGUE NORMAL
COMPARADA COM A SOLUCAO QUE
REPRESENTA O SANGUE COM EXCESSO
DE ACUCAR.




ESSE EXPERIMENTO NOS DA UMA IDEIA DA
SOBRECARGA QUE NOSS0 CORACAO E
NOSS0S VASOS SANGUINEOS ESTAO
SUJEITOS QUANDO NOSSO SANGUE FICA
VISCOSO PELO EXCESSO DE ACUCAR. OS5
RINS QUE FILTRAM DIARIAMENTE NOSSO
SANGUE O FAZEM COM MAIOR DIFICULDADE
QUANDO HA HIPERGLICEMIA. QUANTO MAIOR
A QUANTIDADE DE ACUCAR NO SANGUE,
MAIS ESTES ORGAOS SAO AFETADOS. COMO
CONSEQUENCIA, O DIABETES SE NAO
TRATADO DA FORMA CORRETA PODE GERAR
GRAVES PROBLEMAS A NOSSA SAUDE.

QUE TRISTE TIA LUCIA.
QUE PROBLEMAS O
DIABETES PODE TRAZER
PARA A NOSSA SAUDE?

O DIABETES AUMENTA A PROBABILIDADE
DE INFARTO DO MIOCARDIO, ACIDENTE
CARDIOVASCULAR, PERDA DA VISAO,
AUMENTO DA PRESENCA DE INFECCOES
OPORTUNISTAS, DIFICULDADE DE
CICATRIZACAO, AMPUTACOES E
INSUFICIENCIA RENAL.

QUE HORRIVEL!
COMO EVITAMOS AS
COMPLICACOES DO
DIABETES?

USANDO DE FORMA CORRETA 0S MEDICAMENTOS
PARA O TRATAMENTO DO DIABETES; CUIDANDO
DA ALIMENTACAO PARA REDUZIR A INGESTAO DE
ALIMENTOS RICOS EM CARBOIDRATOS,
REALIZANDO ATIVIDADES FiSICAS E TENDO
ACOMPANHAMENTO MEDICO REGULAR.

EU NAO QUERO
TER ESTA
DOENCA.




NINGUEM QUER
PEDRINHO.
A QUESTAO E 0 QUE
PODEMOS FAZER PARA

PODEMOS EVITAR
EVITAR O DIABETES?

O DIABETES
TIPO 1 E TIPO 27

NA VERDADE, PODEMOS
CONTROLAR 05 DOIS
) TIPOS DE DIABETES, MAS
r 50 PODEMOS EVITAR O
I\

DIABETES TIPO 2

MAS
PORQUE?

O DIABETES TIPO 1 E UMA
DOENCA DE ORIGEM GENETICA.
JA O DIABETES TIPO 2 ESTA
FREQUENTEMENTE
RELACIONADO AO NOSSO
ESTILO DE VIDA. 40% DOS
CASOS DE DIABETES SAO DO
TIPO 2 E PODEM SER EVITADOS.

\

PRIMEIRAMENTE COMBATENDO A
OBESIDADE. OBESOS TEM ALTA
PROBABILIDADE DE DESENVOLVER
DIABETES TIPO 2,

CUIDANDO DA NOSSA
ALIMENTACAO!

1550 MESMO ANA.
TER UMA ALIMENTACAO EQUILIBRADA
E SAUDAVEL. EVITAR EXCESSO DE

REFRIGERANTES, DOCES, BISCOITOS,
MACARRAO, PIZZA, PAO ETC.




MAS ME DIGAM, UMA

ALIMENTACAO SAUDAVEL E

A UNICA FORMA DE EVITAR
O DIABETES?

NAO TIA LUCIA.
PRATICAR EXERCICIOS
FisICOS TAMBEM E
IMPORTANTE.

MUITO BEM ZEQUINHA.
ESTA CORRETO.

A PRATICA REGULAR DE EXERCICIOS
FisiCOS NAO SO AJUDA A EVITAR
O DIABETES COMO A COMBATER
A OBESIDADE.,

POR FALAR EM EXERCICIOS FisicoS
QUE TAL UMA CORRIDA AMANHA?
UMA
MARATONA?
SIM. UMA MARATONA A FAVOR

DA PREVENCAO E CONTROLE
DO DIABETES.

E 0 JOAO
TIA LUCIA?

0 JOAO AINDA NAO PODE PARTICIPAR DA MARATONA, MAS \Y
TOMANDO DE FORMA CORRETA O MEDICAMENTO, CONTROLANDO
SUA DIETA COM A AJUDA DE UMA NUTRICIONISTA, ELE LOGO-LOGO
FICARA BEM E SE JUNTARA A NOS.




MARATONA A FAVOR DA PREVENCAQ f
E TRATAMENTO DO DIABETES

-




VAMOS COMECAR

PINTANDO O ZEQUINHA

ENQUANTO ELE JOGA
VIDEOGAME!!!




JOGO DOS T ERROS




AJUDE O ZEQUINHA A CHEGAR NO AMIGO DOENTE

3

\-
o ’
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e

N

)
U

Agora, marque "F " para FALSO e" V" para VERDADEIRO:

1 - Além de consultar o médico regularmente, para evitar o diabetes, vocé deve:
( ) Acordar cedo.

( ) Manter uma alimentagéo com pouco agucar e carboidrato.

( ) Lerbons livros.

( ) Praticar exercicios fisicos.

2 - O diabetes é uma doenga relacionada ao metabolismo do nosso corpo.
Marque com um "X" os alimentos que devemos consumir de forma
moderada para evitarmos o diabetes:

( ) Tomate ( ) Chocolate
( ) Batata ( ) Macarréo
() Peixe



RESPOSTAS

JOGO DOS 7 ERROS:
TRAVESSEIRO DO ZEQUINHA
REFLEXO NA JANELA
LINGUA DO PEDRINHO

LENCOL DA CAMA DO PEDRINHO

PARAFUSO NO ENCOSTO DA CAMA DO ZEQUINHA
SARDAS NO ROSTO DO ZEQUINHA

CABELO DO JOAO

FALSO OU VERDADEIRO:
1-F 2-F
v v
F F
v v
v
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