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O INCT - INOFAR, por meio desta cartilha, pretende
contribuir para a conscientizacao da populagao sobre a
importancia do uso racional e seguro dos
medicamentos, instruindo-a - sobre os  cuidados
necessarios quanto a sua aquisicao, -utilizacao e
armazenamento corretos.

Seu objetivo, portanto, € contribuir para a melhoria da
qualidade de vida dos individuos, através da adocao de
habitos saudaveis, nas diferentes esferas da sociedade.

Eliezer J. Barreiro
(Coordenador / INCT- INOFAR)
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INTRODUCAO

Os medicamentos sao substancias ativas, naturais ou
sintéticas, que tém o objetivo de diagnosticar, prevenir,
amenizar os sintomas e curar doengas. A composi¢ao
deles é feita por uma ou mais substancias ativas, com
propriedades terapéuticas chamadas de farmacos,

drogas ou principios ativos.

0S MEDICAMENTOS DEVEM SER
UTILIZADOS DA FORMA CORRETA E
COM ORIENTACAO MEDICA, PARA QUE
TENHAM O EFEITO DESEJADO,
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FALANDO SOBRE O USO RACIONAL DOS MEDICAMENTOS

“E 0 processo que compreende a p rigéo‘(aépro\[ﬁiada;
a disponibilidade oportuna e a, rc;os\-’acessweMa,

dispensacao em condicoeShe quadai; eo Was
doses indicadas, nos inte nidos e no periodo de

al de Medicamentos. Brasilia: Ministério da Saude, 2001.
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REMEDIO OU MEDICAMENTO?

“REMEDIO ¢ qualquer sub “ﬁﬁw‘ecurso (exemplo:

radioterapia) usado paraj combater moléstia.
Apesar de ser muito usado, sobretudo pOpularmente,

este termo deve ser gubstituido por MEDICAMENTO,

sempre que Sse refenr a uma“fermulacao farrr@eutlca
contendo umggu varios pri ativos, com uso no
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V\?conﬁo vale a pena conferir
fnlgao dada pEANVISA
(RDC n° 138°de 29/05/2003):
Mcamento %um produto

farmaceWecmcamente obtido ou

elaborado, com finalidade profilatica,
—

curativa, paliativag@u. para fins de
diagnostico

(Lei n° 5.991, de 17/12/73).

“Todo medicamento é um remédio, mas nem todo
remédio é um medicamento.”




“Melhor do que

REMEDIO, ¢ ser

~ MEDICAMENTO. Porque

o REMEDIO apenas
REMEDIA, jao

MEDICAMENTO CURA! "
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FORMAS FARMACEUTICAS

As formas farmacéuticas sdo as diferentes formas fisicas
que o medicamento pode apresentar, obtidas pela
tecnologia farmacéutica. Elas facilitam a administragdo
do medicamento a pacientes de diferentes faixas etarias

ou em condicdes peculiares; podem proteger o farmaco,
contido no medicamento, durante sua passagem pelo
organismo; garantem a precisao da dose € a presenca
do farmaco no local de acao.
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FORMAS FARMACEUTICAS

As formas farmacéuticas referem-se as vias de
administragdo que serdo utilizadas, as quais favorecerao
a entrada do farmaco no organismo.

Cada via de administracdo é indicada para um caso
especifico e elas podem ser: via oral, intramuscular,

intravenosa, retal, nasal, fdentre outras.
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FORMAS FARMACEUTICAS

No quadro abaixo estdo relacionadas as vias de administracao e as
principais formas farmacéuticas existentes.

FORMA FARMACEUTICA VIA DE ADMINISTRAGAO

VIA ORAL COMPRIMIDOS, CAPSULAS, PASTILHAS,
DRAGEAS, XAROPE, ETC.

VIA PARENTERAL (INJETAVEIS) SOLUCOES E SUSPENSOES INJETAVEIS

VIA CUTANEA (PELE) SOLUGOES TOPICAS, POMADAS,
LOGOES, GEIS, CREMES, ADESIVOS, ETC.

VIA NASAL SPRAYS E GOTAS NASAIS

VIA SUBLINGUAL COMPRIMIDOS SUBLINGUAIS
VIA OFTALMICA (OLHOS) COLIRIOS

VIA AURICULAR (OUVIDOS) GOTAS AURICULARES OU OTOLOGICAS

VIA PULMONAR AEROSSOL

2018

VIA RETAL SUPOSITORIOS E ENEMAS
VIA VAGINAL CAPSULAS E POMADAS
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| LIQUIDAS
Colirios
Xaropes

Injetaveis
Solugdes

’ SEMI- SOLIDAS

j Pomadas
' SOLIDAS .
Pds, Drageas Locdes

Cdpsulas  * Pastas /’
Granulados Géis

~ Comprimidos

- GASOSAS

Aerossois
(SPRAYS)
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VOCE SABE A
DIFERENCA

Referéncia

Genérico
Similar




E conhecido como um medicamento
inovador, de patente, cuja marca €
registrada com nome fantasia, possui
eficacia  terapéutica e  seguranca
comprovadas através dos testes cientificos
realizados e aprovados pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

Ele funciona como parametro para registro
de outros futuros medicamentos similares e
genéricos, quando a patente for expirada.

ANVISA PATENTE: E uma propriedade
Orgdo publico que tem como finalidade: promover Eemlc)lorériaé legalmente concedida ge:o
a protecdo da satide da populacdo, por intermédio stado, sobre uma invencao ou modelo

. de utilidade. E uma forma de
do controle sanitario da produgdo e da reconhecimento do esforco inventivo e,

comercializacgo de  produtos e  servicos, por isso, garante ao seu proprietdrio
submetidos a vigilancia sanitaria. direitos exclusivos sobre sua invengao.

22 edP@aslicao
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MEDICAMENTO GENERICO

E aquele que apresenta dose, forma farmacéutica, indicacdo
terapéutica, posologia, principio ativo, via de administracdo, eficacia
e sequranca semelhantes aquelas do medicamento de referéncia.
Nao possui um nome fantasia, sendo identificado somente pela

denominacao quimica (conforme a Denomina¢ao Comum Brasileira —
DCB).

[ Nome do Genérics | S
hnl:me do Genérico .
€dicamento Genérico . Lei 9.787y >
— % Na embalagem dos genéricos

seu principio ativo (ex. 000mg deve estar escrito:

amoxicilina). , e Medtcament_o nger/co eo
Fique atento! Contém X comprimidos namero da lei (Lei 9.787/99).

Medicamento Genér'co VENDA SOB

Medicamento
[ Genérico PRESCRIGAO MEDICA

Todos os medicamentos ESLEICAO MEOICA Pergunte ao seu médico se

genéricos deverao ter a tarja existe um medicamento genérico
amarela com a expressao equivalente ao seu.

“Medicamento Genérico” e a \/ Caso exista, pe¢a sua inclusao
letra “G” estilizada. na receita.
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MEDICAMENTO GENERICO

O medicamento genérico pode substituir o medicamento de
referéncia sequramente, devido aos testes de equivaléncia

terapéutica e bioequivaléncia farmacéutica apresentados a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

Porém, esta substituicao tem  BEFEYRTT 9.787, de 10

que ser realizada pelo de fevereiro de 1999
farmacéutico responsavel e

deve ser registrada na
prescricao médica.

1976, que dispde sobre a vigilancia sanitaria,
estabelece 0 medicamento genérico, dispde
sobre a utilizacao de nomes genéricos em
produtos farmacéuticos e da outras
providéncias.
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MEDICAMENTO SIMILAR

E o medicamento que pode ser produzido apds o vencimento da
patente do medicamento de referéncia, sendo identificado por um
nome de marca.

Ele possui o farmaco e a indicagao terapéutica
semelhantes aqueles do medicamento de

MEDICAMENTO ol \ .

(SIVILAR referéncia, mas pode diferenciar-se  pelas
caracteristicas relacionadas ao tamanho e forma
do medicamento, prazo de validade, embalagem,
rotulagem, excipientes e veiculos.
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MEDICAMENTO SIMILAR

Desde 2003, com a publicagdo da Resoluggo RDC 134 de
29/05/2003 e Resoluggo RDC 133 de 29/05/2003, os
medicamentos  similares.  devem apresentar os testes de
biodisponibilidade relativa e equivaléncia farmacéutica para obtencao
do registro, a fim de comprovar que possuem a mesma eficacia do
medicamento de referéncia.
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EMBALAGENS DOS MEDICAMENTOS

Medicamentos Sem Tarja — Medicamentos Isentos de Prescricao
SEONNENIGameEntosique nao apresentam' tarjas* impressas e

SUESEEIIAIagens. Fodem. ser: comprados ‘sem - prescrica®
IEdICINPOIEMNAEvem Ser utilizadeSgconiorme grientacdo dg

y |

EVieaautomedicacao ou.a adminisifiacao de
WIVEISuSImedicamentos sem orientaGae’medise)
PEISNESUNPOME trazer graves riscos dsSalle]

[ Y (o V 4 (] «
AMacellGoIeIS0h consulta médica. .




MEDICAMENTO DE TARJA VERMELHA

Sdo medicamentos que s6 podem ser adquiridos através da
prescricao feita por um profissional médico ou dentista. Estes
medicamentos se dividem em dois grupos, que variam de acordo
com a sua indicagao terapéutica.

Natne EsntEsn Medicamentos de tarja vermelha sem

Principio ativo

retencdo da receita: apresentam tarja
vermelha na embalagem, contendo o texto:
_VENDASOB 6 ¢ PR
sesleie - “Yenda sob prescricao médica”.

500 mg
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MEDICAMENTOS DE TARJA VERMELHA

Medicamentos de Tarja vermelha com retencao® da receita:
apresentam tarja vermelha na embalagem, contendo o texto: “Venda
sob prescricdo médica - s6 pode ser vendido com retencdo de
receita”. Exemplo: antimicrobianos / antibiéticos.

*Entre os medicamentos que necessitam de prescri¢ao, alguns ‘\
possuem um controle especial do governo, devendo ter a sua \
prescricdo retida no momento da aquisicio. E obrigatéria a
identificacdo do comprador e seu cadastro no Sistema Nacional

de Gerenciamento de Produtos Controlados da Anvisa (SNGPC).
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MEDICAMENTO DE TARIJA PRETA

Os medicamentos de[EINEFOURSEA, também conhecidos como

medicamentos controlados ou psicotropicos, sao considerados de

alto risco para o paciente, pois exercem a¢ao no sistema nervoso
central (SNC).

VENDA SOB
PRESCRICAO MEDICA

CAME
c::aos'n DEPENDENCIA

Contem 200 comprimidos

Apresentam impresso em suas embalagens o texto:

“Venda sob prescricao médica — o abuso deste medicamento pode
causar dependéncia”.

21
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MEDICAMENTO DE TARIJA PRETA

Estes s6 podem ser adquiridos a partir

do receituario especial, de cor azul, que

fica retido no  estabelecimento VENDA SOB
D , PRESCRICAO MEDICA.

distribuidor do medicamento, sendo FNENTCHzs  XT U
recolhido, ~ periodicamente,  pelos e STISREA

servicos publicos de saude para

FISICA OU PSIQUICA.

r = .
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MEDICAMENTO DE TARIA AMARELA

A presenca da tarja indica que o medicamento € genérico
e além da tarja, ele também apresenta, sobre ela, a letra “G”".

“Fique atento a esses
detalhes para nao
comprar medicamentos
falsificados!”
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A IMPORTANCIA DO FARMACEUTICO

O Farmacéutico € o profissional da
Saude apto a prestar esclarecimentos
sobre todos os aspectos relacionados
aos medicamentos. Ele € quem deve
orientar o paciente sobre os efeitos
adversos, validade do medicamento e
posologia, contribuindo, com isso, para
a seguranca e eficacia do tratamento.
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MANDAMENTOS DO USO CORRETO DOS MEDICAMENTOS

0 uso correto dos medicamentos contribui para cuidarmos da nossa
saude com seguranca. Por outro lado, o uso desses medicamentos
de forma incorreta pode ocasionar o agravamento de doengas. Por
exemplo, 0 uso inadequado de antibidticos pode gerar o0 aumento da
resisténcia bacteriana e comprometer a eficacia do tratamento
posterior.

Deste modo, é fundamental:

“TOMAR O
MEDICAMENTO CERTO,
NA DOSE CERTA
E NO HORARIO CORRETO”.




MEDICAMENTOS ADQUIRIDOS POR TELEFONE, INTERNET OU FAX

Somente as drogarias e farmacias abertas
ao publico, com farmacéutico responsavel
presente, durante o horario de
funcionamento, podem realizar a
dispensagao de medicamentos por telefone
ou Internet.

O endereco eletronico da farmacia deve
possuir “.com.br” e deve conter, na sua
pagina principal, todas as informagdes do
estabelecimento: a razdo social, endereco,
CNPJ, horario de funcionamento, telefone,
nome e nimero de inscricio no CRF do
Responsavel Técnico e Licenca ou Alvara
Sanitario.

E proibida a venda
de medicamentos
distribuidos como
AMOSTRA
GRATIS.
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CUIDADOS NO ARMAZENAMENTO DOS MEDICAMENTOS

Armazenar os medicamentos, em

casa, fora do alcance de criangas € o cuanos st

animais: i

DE CRIANGAS.

Proteger os medicamentos da luz,
calor e umidade;

Guarda-los longe de produtos de
limpeza e cosméticos;

Conserva-los na sua embalagem original e com sua respectiva bula;

Observar, com aten¢do, o prazo de validade do produto. Medicamentos
vencidos nunca devem ser utilizados;

Medicamentos ndo podem ser guardados no banheiro, nem na cozinha!
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instituto nacional de ciéncia e tecnologia

de Farmacos e Medicamentos

www.inct-inofar.ccs.ufrj.br

2018
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Cientifico e Tecnolégico
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