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O 55° Congresso da Sociedade Brasileira de Farmacologia & Terapêutica 

Experimental  - SBFTE - que foi realizado na cidade de Foz do Iguaçu, no Paraná, 

entre os dias 25 e 28 de Setembro/2023, reuniu nomes importantes da comunidade 

científica nacional e internacional de farmacologistas. Na programação, com conteúdo 

permeado de temas relevantes e de significante importância para as pesquisas 

científicas, propriamente ditas, também podia-se notar o empenho para com o 

desenvolvimento de práticas voltadas para a difusão & popularização da ciência. 

Conforme ocorrido em vezes anteriores, essa edição do evento contou, mais 

uma vez, com a parceria, já consolidada e sempre de muito êxito, entre os membros 

da SBFTE Jovem & INCT-INOFAR.  

Já no primeiro dia do Congresso (25/09), o grupo de colaboradores dessas duas 

equipes, se dirigiu à Escola Pública da Rede Estadual de Ensino: Jorge 

Schimmelpfeng, para desenvolvimento da Atividade planejada e intitulada de: " SBFTE 

e Divulgação de Farmacologia na Escola Pública", com os alunos do Ensino Médio e 

Técnico em Farmácia. 

Dentre as atividades realizadas no espaço físico do colégio, O INCT-INOFAR 

teve a preocupação de abordar um tema que afeta diariamente os adolescentes: O 

Uso Consciente de Fármacos, dado que no Brasil mais de 90% desses jovens realizam 

automedicação, atitude que pode incorrer em risco grave à saúde. Percebe-se a 

importância de se abordar esse tema devido ao engajamento dos alunos quanto à 

atenção à informação sendo passada e quanto ao despertar da curiosidade com 

perguntas pertinentes ao tema tratado.  

Ao final da Palestra, foram distribuídas, para cada um dos 120 alunos que 

participaram da atividade, as cartilhas educativas produzidas pelo INCT-INOFAR:  

 Cartilha sobre o Uso Correto dos Antibióticos  

 Gibi Uso Correto dos Antiinflamatórios 

 A turma do Zequinha em: Conhecendo o Diabetes 
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Figura 1: Alunos da Escola Pública da Rede Estadual de Ensino Jorge Schimmelpfeng  com cartilhas da ação  

INCT-INOFAR.  

 

Durante todos os dias do Congresso, ocorreu o acesso dos participantes ao 

estande da SBFTE Jovem, com a seguinte programação: 

 

 Reflexões do Cientista; 

 Bate Papo: Carreira & Ciência; 

 Divulgação Científica; 

 Cine Fármaco e 

 Vídeos & Cartilhas do INCT-INOFAR. 
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Em uma iniciativa de grande valor agregado, no dia 27/09, foi a vez dos alunos 

da Escola Jorge Schimmelpfeng participarem das atividades de Difusão & 

Popularização da Ciência no estande. 

Planejadas em conjunto, pela SBFTE Jovem & INCT-INOFAR, as ações se 

dividiram da seguinte forma, com os alunos do Ensino Médio e Técnico em Farmácia 

da referida Unidade Escolar: 

 Bate-papo sobre Ciência; 

 Cartilhas Animadas, Vídeos e Orientações sobre Uso e Descarte Seguro 

& Correto do Medicamentos com atuação da aluna do LASSBio 

(Laboratório de Avaliação e Síntese de Substâncias Bio-Ativas) - INCT-

INOFAR, Daniela Rodrigues de Oliveira. 

 Cine-Fármaco; 

 Apresentação de pôsteres aos alunos; 

 Projeto Eternizarte : prevenção de doenças; 

 Educação sexual e 

 Evolução humana 
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Figura 2: Bate-papo sobre ciência com alunos  da Escola Pública da Rede Estadual de Ensino Jorge Schimmelpfeng  

 

Dentre os aspectos mais positivos e de maior relevância, destacamos o grande 

interesse dos alunos, visitantes do turno da tarde, em ver e conhecer como "funciona" 

um Congresso. Nesse grupo, nenhum deles tinha comparecido a nenhum Congresso, 

anteriormente, contrariando o que havia sido acordado inicialmente, a colaboradora, 

representante do INCT-INOFAR, Ana Cristina da Mata Silva, propôs uma "incursão" 

silenciosa, pelas portas das salas onde aconteciam as conferências com renomados 

cientistas farmacologistas. Na programação inicial, a presença deles ficaria restrita ao 

Pavilhão dos Estandes.  
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Figura 3: Incursão nas conferências com alunos  da Escola Pública da Rede Estadual de Ensino Jorge 
Schimmelpfeng  (Prof. Dr. Marco Aurélio Martins, presidente da SBFTE).  

 

Num misto de curiosidade e euforia, eles se comportaram bem e agradeceram 

bastante pela oportunidade única e muito gratificante para eles. 

Como reconhecimento à sua produtiva participação, e no intuito de estimular, 

ainda mais, o interesse pelo Universo Acadêmico, foi realizada uma foto deles com o 

Professor Marco Aurélio Martins, Presidente da SBFTE e membro do CGA (Comitê de 

Governança  e Acompanhamento), do INCT-INOFAR.  

Tendo como eixo norteador, das Ações de Difusão & Popularização da Ciência, 

o interesse em desmistificar a figura do cientista, todas as atividades foram 

desenvolvidas de modo a incutir, nos jovens, a ideia de que a carreira de Professor / 

Pesquisador pode ser algo tangível. Seguindo essa vertente, outra proposta da  

 



INSTITUTO NACIONAL DE CIÊNCIA E TECNOLOGIA DE FÁRMACOS E MEDICAMENTOS 
INCT – INOFAR 

End.: Av. Carlos Chagas Filho, 373, CCS, Bloco K, sala 12 – Cidade Universitária, Rio de Janeiro, RJ. CEP 21.941-902. 
End. Postal: INCT-INOFAR, Caixa Postal 68.043, Rio de Janeiro, RJ, CEP 21.944-971 

Tel/FAX: +55.21.3938-6478 ou 6566 
www.inct-inofar.ccs.ufrj.br 

 

 

pedagoga Ana Cristina, que propiciou uma rica troca de experiências, entre os alunos 

e os pesquisadores, foi a roda de conversa: "Bate Papo Co(ns)m Ciência". Na ocasião, 

alguns professores se sentaram no chão, junto dos alunos em roda, e discorreram 

sobre temas correlacionados com o conteúdo abordado nas atividades anteriores. Vê-

los assim, tão próximos e acessíveis, despertou nos jovens ainda mais vontade de 

ouvir e fazer perguntas. 

 Alguns alunos entraram em contato conosco, posteriormente, via WhatsApp, 

para relatarem suas impressões e aspirações. 

Inegavelmente, foi uma das atividades do INCT-INOFAR com maior retorno de 

satisfação em sua execução, sobretudo pelos retornos obtidos. 

 

Figura 3: Alunos  da Escola Pública da Rede Estadual de Ensino Jorge Schimmelpfeng  com as equipes SBFTE-
Jovem e INCT-INOFAR. 
 


